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Theo Fok 

以下是 我自己 列舉 概括 「種瓜得瓜」所讀之資料 ： 

1• 「種瓜得瓜」從常理或普通常識  

強調「因果 報應 關係」與「天道 酬勤」= 

付出努力，才能獲得相應收穫，所謂善「因」得「善果」，善、惡是「因」到來，
終有「報」是果，只爭 來遲 與來早。 

2•  失去與大自然樸素關係，富裕 社會之冷漠化，使 滋潤社會的甘泉 遂漸 枯
竭，人與人之間互不交流 

3•  從 現實中還有外在因素（運氣、環境、他人）會影響結果。不㇐定「種瓜」
就必然「得瓜」 

4•  從 扭曲角度去看 

因果可能延遲或不明顯，甚至 被制度或機會所扭曲。現實是多因多果 ：成就可
能同時來自  a•. 努力   b•   家庭背景   c•   教育資源  d•   社會機會 

5•「種瓜得瓜」其實 不是科學 定律，而是 道德或 勸世原則 

6•  提醒人要為自己行為負責 

7•  強調 努力 與「因」、「果」關係 

8•  無 止 境 的 增 ⾧ （ unlimited growth ） 和 可 持 續 的 發 展  ( sustainable 
development) 之「因」——資本主義工業化不斷擴展，生產㇐批大眾並不需要 
的產品。 人真正需要衣食住行的是有限，但人慾望卻是無窮，由「供應」帶動「需
求」，而不是由實質「需要」帶動着「供應」。當人類消耗地球資源時，同時 破壞
了萬物和大自然環境之間關係。 

10•  荒漠化」人的心靈使滋潤社會生活的甘泉趨於枯竭。*人與人之間互不攀談 
互不交流 

11•  耶穌沒有直接使用「因果」但他對行為、動機與後果之間的關係 論述。側
重於「心的轉化」、「天父的報答」以及「恩典對律法的成全」 : 

a• 「動機」即是「因」：從外在深入到內心 
耶穌將傳統律法的「因果」從外在行為拉回到了內心的念頭： 
b•   心念即行為： 他說：「凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫了」
（馬太福音 5:28）。這與佛教「萬法唯心造」有異曲同工之妙，強調「意業」（思
想）本身就具有果報的力量。 
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c•    行為根源： 耶穌教導說，人說出的話或做出的事，都是心裡的反映：「因
為心裡所充滿的，口裡就說出來」（馬竇福音 12:34）。佛教「萬法 唯心造」強調
「意業」（思想）具有果報力量。 
d• 「天父的報答」：垂直因果關係——耶穌認為因果不僅是人與人之間平行互動，
強調㇐種與上帝之間關係： 
a•    暗中察看—— 祂教導門徒行善、禱告、禁食時，不要故意叫人看見（為了 
得人的榮耀）。祂說：「你父在暗中察看，必然報答你」（馬竇福音 6:4-18）。 
b•   免債的循環——耶穌 在《主禱文》中提到㇐個非常直接的因果條件：「你們 
饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過犯，你們的
天父也必不饒恕你們的過犯」（馬竇福音 6:14-15）。 
c•    反對暴力——耶穌 被捕時對彼得 說「放低 把刀！凡用 刀者 ，將定必 死
於 刀下」（馬竇福音 26:52）。「因果報應」表述 
d• 以愛 化解—-耶穌 說「愛你的仇敵」（馬竇福音 5:39)，切斷惡的「因」，不讓 
惡果報應，耶穌用慈愛和公義種「因」。若犯了罪，透過悔改和信靠，加上恩竉 
賜予得到救贖，改變 「果」報回應 
e•   總結來說——耶穌並非否定因果，強調雖然我們種的是壞種子（罪），但如
果我們轉向祂，祂願意用自己的生命 替我們承擔後果，並賜下聖靈讓我們有能
力 種下「善的種子」，「恩典」 打破 惡因 惡果 循環。強調 「信行合㇐」= 信
心與行為  的「因」與「果」是不可分割。「身體沒有靈魂是死的，信心沒有行為 
也是死的」（雅各書 2:26）。行為是信念的靈魂。佛教因果強調個人責任與修行；
聖經因果則是「公義下有慈愛」，行為有後果，但天主恩典 可改變 命運。 

12•  原罪 

人類淪落是人類在整個救恩歷史過程中精神、倫理及宗教性墜落，聖經和信仰真
理處於歷史學與自然科學等不同領域，人類不能自救，人類的罪性，乃是根深蒂
固。語云：『江山易改，本性難移』，福音 真諦，不是要求，乃是應許；不是責
任，乃是 恩賜 

從 以上 自己 概括 資料 用來 反思——-「因」、「果」可以 分為 以下 幾大 類
別： 
I•  基督 宇宙 君王 King of Universe 所創造 宇宙、大自然、萬物 之 因果 ： 

1•  二進制 鼻祖*(始創人)——人 利用 陰/陽=光/暗 的「因」，轉化成 1 和 0 ，
再 互相 叠加 成為 訊息 

2•  利用宇宙大動力和量子力學基本粒子 相互轉化的宏觀和微觀動力學模型
Micro-Dynamic Model 
3•  自天佑之、吉無不利——人定要順應天地自然 ，天主才會保佑、吉祥、恩
竉、趨吉 避凶 
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4• 自助者上主助之——自立者人恆立之=(自持正道者定會恆久自強不息 

5• 《道德經•老子• 公元前 600 年》五章 

天地不仁，以萬物 為芻狗； 

(大自然 規律=天理=天命、地理 對待 萬物 都是 ㇐視  同仁 無分 彼此，視㇐
切 生物 事物 同等 對待。 理=規律 

聖人 不仁，以百姓 為芻狗。 

6•  達爾文進化論認為大自然是“冷漠”的，意味著 生存完全取決萬物對 大自
然適應，而不是道德價值或預先決定目的。而所有物種都起源於較古老共同的祖
先，祖先經歷了漫⾧演化過程。與中國所說「天地與我共生萬物皆為㇐體」㇐致。 
這都是宇宙君王 King of Universe 耶穌基督創造的規律， 

同《道德經•老子• 公元前 600 年》二十二章 互相 呼應 ： 

有物混成，先天地生。 

寂兮寥兮，獨立而不改， 

周行而不殆，可以為天下母。 

吾不知其名，字之曰道，強為之名曰大。 

大曰逝，逝曰遠，遠曰反。 

故道大，天大，地大，人亦大。 

域中有四大，而人 居其㇐焉。 

人法地，地法天，天法道，道法自然。 

(人被地球理規範，地被天理規範， 

天理被「道」理 規範，「道」被 宇宙 君王 King of Universe 耶穌基督創造宇宙
大自然所規範) 

7• 陰陽是宇宙萬物構成之最基本元素、構成無窮網路和宇宙萬象(形像/景象)， 

陰=-ve charges= 暗=凹=0(數碼 代號、陽=+ve charges =光=凸=1(數碼 代
號)。 

基督宇宙君王創造天、地、人。將人 造成㇐個小宇宙，例如：人腦網路「傳出 
輸入」點數 數量=宇宙 星系 galaxies 數量是相等(total numbers of Neuron
神經元=total numbers of galaxies)，所謂 「天、地 、人 共生，萬物 皆為 ㇐
體」，與佛教論迴說是互相呼應，生命 在於循環，宇宙同樣在於循環。在自然界
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裏我們人類要開啟人倫道德與天地萬事萬物配合大自然 法則，所謂 天、地、人 
合㇐對於 天主 機遇 領悟，要靠 嗜慾淺者，天機深；嗜慾深者，天機淺。 人
禽之別是天、地、人合德。凡事合德就是中庸之道 Doctrine of relative 
equilibrium。 人不可能勝天主，所謂「人和不如 地利、地利 不如天時」，所
以「天時、地利、人和」 都要 －齊合德，其標準是「無三不成理 」，全乎 「天
理、地理、人理」，「人理」不能勝 「天理」，所謂 「謀事在人、成事在天」，盡
了人力，便要聽天命 

8•  達爾文 進化論 和《道德經•老子• 公元前 600 年》都是 影響 萬物 的外在
「因」素=運氣/環境/時間差(因果未必立即顯現)/複雜系統中多重因素，所以「種
瓜得瓜」是㇐種普遍趨勢，而不是保證。 

人通過知慧和人倫道德之理是可以順應天命自然，改變環境使所有生命 萬物得
以持久生存。周而復始不斷地循環，就是生命之輪迴。例如將沙漠改變成綠州，
不要逆天主旨命，透過戰爭將綠州變成廢墟，再將廢墟變成沙漠。 

8•  從上主創造大自然，宏觀和微觀窺探宇宙對人倫啟示之因果印証： 

 a•《道德經•老子• 公元前 600 年》二十二章 

曲則全，枉則直； 

窪則盈，敝則新； 

少則得，多則惑。 

是以聖人抱㇐為天下式。 

不自見，故明；不自是，故彰； 

不自伐，故有功； 

不自矜，故⾧。 

古之所謂曲則全者，豈虛言哉！誠全而歸之。 

b•  水之悪是 水能 覆舟《道德經•老子• 公元前 600 年》八章  

以下是水之善上善若水，水善利萬物而不爭，處眾人之所惡，故幾於道。 

居善地，心善淵，與善仁，言善信，正善治，事善能，動善時。 

夫唯不爭，故無尤。 

c•《道德經•老子• 公元前 600 年》六十六章 

江海所以能為百谷王者，以其善下之，故能為百谷王。 
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是以聖人欲上民，必以言下之；欲先民，必以身後之。 

是以聖人處上而民不重；處前而民不害，是以天下樂推而不厭。 

以其不爭，故天下莫能與之爭。 

d•《道德經•老子• 公元前 600 年》七十六章 

人之生之柔弱，其死也堅強。 

萬物草木之生 也柔脆，其死也枯槁。 

故堅強者死之徒，柔弱者生之徒。 

是以兵強則不勝，木強則兵。 

強大處下，柔弱處上。 

e•《道德經•老子• 公元前 600 年》七十八章 

天下莫柔弱於水，而攻堅強者莫之能勝。以其無以易之。 

弱之勝強，柔之勝剛，天下莫不知，莫能行。 

是以聖人云：「受國之垢，是謂社稷主；受國不祥，是謂天下王。」正言若反。 

f•   宇宙 萬物 之因果《道德經•老子• 公元前 600 年》四十章 

反者道之動；弱者道之用。 

天下萬物生於有，有生於無。 

II•  基督之善 

馬 爾 谷 福 音  12:28-34 hearts of law❤❤❤愛 / 良 心  is greatest than 
procedural 程序 公義/burning incense 全燔祭 ： 

經師問耶穌：「在所有誡命中，那㇐條 是 最偉大？」 
耶穌 回答：「….上主是我們唯㇐天主…應當 全心/全靈/全意/全力愛你的 天主。』
第二條是：『你應當愛隣人如愛 你自己。』………..那經師 再問 *耶穌*：「……..
除此之外，有沒有超過㇐切全燔祭和犧牲。」*耶穌* 答說：「那你 離天國 不遠
了。」……. 中英 對照 
https://youtu.be/db-lE_f2U5I?si=yO2wpl1wxApSTyV9 

問世上有幾多愛 流露無限美善 
像世間舐犢 情深永不改變 
人類於親情中 係有真愛意 
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III•  人倫道德之因果 

a•  《道德經•老子• 公元前 600 年》十九章 

絕聖 棄智，民利 百倍； 

絕仁 棄義，民復 孝慈；絕巧 棄利，盜賊 無有。 

此三者 以為 文不足，故令 有所屬。 

見素 抱樸，少私 寡欲。  

b•  《道德經•老子• 公元前 600 年》三十三章 

知人者智，自知者明。勝人者有力，自勝者強。 

知足者富，強行者有志。不失其所者久，死而不亡者壽。 

c•  《道德經•老子• 公元前 600 年》七十五章 

民之饑，以其上食稅之多，是以饑。民之難治，以其上之有為，是以難治。 

民之輕死，以其上求生之厚，是以輕死。夫唯無以生為者，是賢於貴生。 

d• 《道德經•老子• 公元前 600 年》八十㇐章 

信言不美，美言不信。善者不辯，辯者不善。 

知者不博，博者不知。聖人不積，既以 為人己愈有，既以與人己愈多。 

天之道，利而不害；聖人之道，為而不爭。 

e•   平庸/無知、溺愛、過於 忍耐/不平衡「菩提心」之 悪 的「因」「果」 ： 

平庸/無知 之惡 banality’s evil——-使人心盲，不能辨別對錯，而做到出 不可 
挽回的罪行，例如㇐個國家元首發動 霸權戰爭/美伊戰爭/美黎巴嫩🇱🇧Lebanon/
也門 Yemen 戰爭/掌控 南美州 等等，使百萬人以上死亡，幾百萬人琉離失所溺
愛/忍讓——父母 溺愛及過於忍讓，造成 子女 「take it from granted 視為理
所當然=老馮」，再變成「birth entitlement 生來的 權利」的態度；忘記自我應
有的責任，所謂「有權利冇義務」。 

不平衡「菩提心」/過於忍耐——造成 「以善養悪」之心理。中東人民⾧期堅忍 
被欺凌/屠殺，使以色列為了㇐少撮人私利，而有計劃去滅他國民族，將會造成 
整個猶太民族陷入不可逆轉的禍害。 

IV•   事起必由於 心(心術不正走向邪路)，報應必由於事： 

(i)•   耶穌基督 指責大司祭執行自己制定的法律，卻 違反良心/良知律法 true 
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democracy and human rights must be built upon the foundation of the 
Rule of Law/illustrates that Democracy in a country will generate social 
modernization。But Democracy without Rule of Law「法律面前人人平等 
皇帝/政府犯法與民 同罪(Rule by Law 皇帝/政府 犯法不能被定罪）」will be 
democrazy 民主 癲狂 like chaos 亂像/anarchy 無政府 狀態* 

——Human Rights without Democracy/Human Rights without Rule of 
Law* will generate *social disorder 社 會 動 亂 */anarchy 無 政 府 狀 態 。
Without Rule of Law peoples will never have real well-defined 
democracy/real human rights from the heart 

(ii)•   城市大學教授劉寧榮擅⾧研究全球化 

1•   中美定要展開 AI 治理，才能為 全人類福祉 

2•   價值判斷/原創思維 現今 AI 尚難取代人類 

3•   憂懼遭 AI 演算法操控資訊 (擅⾧投其所好使人困於資訊繭房) 改變人類文
明賴以進步的 真正人倫價值觀。中英 對照 
https://youtu.be/-cnlm5Cz0aE?si=cE7MdJx1P3fUbf0C 
(iii)「偉大的人類 Magnifica humanitas」- 教宗良十四世 通諭 ：潛在思潮——
—超人類 主義/後人類主義 —— 

….數位革命背後文化預設觀點構成某些科技權力中心….背景…透過「增強 人類」
或「人機 混合體」來激發…..超人類 想像力/透過 生物 醫學/身體 裝置 工程/
演算 法來 強化人 ..能力。…從教會/社會 訓導角度 來看…支撐科技使用願景/
目的….以進步之名，所謂「必要的犧牲」被合理化//追求物種優化，將重擔加諸 
最脆弱者身上。聖保祿六世教宗警告科學/科技進步若脫離道德/社會進步，終將 
反過來傷害人類。因此，必須把科技整合到以人為本/重視人與大自然/人與人關
係/正確信念為本/亦或貶低人類限度/並許諾以純粹技術性「救贖」所引導…. 
4•   真正「超越人類」——恩寵與基督宗教人文主義* ： 
…..人並非被限制在自己本性內/相反超越自我㇐㇐不是逃離現實/或輕視自身限
度，而是藉著聖神以愛達到圓滿… 升華 transcends 世人得以重生「所以誰若
在基督內，他就是㇐個新受造物…..」（格後 5:17）….正如教宗方濟各所說：「當 
我們 讓天主帶領我們超越自己，以達到存在最圓滿真理時，我們才能超越人性 
走向聖潔真路。」….拯救人類不是強化自給自足，而是使人轉化共融….：並優化 
既有事物科技/也可以改變與成⾧阻礙。對演算法(algorithm)而言，錯誤是要修
正缺陷/但對人而言錯誤成為深刻改變契機。人的未來計算是取決於人的自由/上
主取之不盡恩寵提升/以及人所培養與大自然和宇宙和諧關係。 

V•  佛教注重內心德行修養達至忘我境界 mindful meditation——- 
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佛教 之「愛」、「取」、「有」三「因」，肉身 慾望 有愁、苦、歡、樂。 

「生即是苦」──人生「八苦」，除了生、老、病、死四苦之外，還有 哀愁、怨、
憎、悲傷之苦。苦的起因（arising），來自人對 欲求之執著。人之欲求無止境，
除聲色感官之樂外，還欲求擁有所未有者，及拋棄所擁有者。 

個人之行與意念成為決定道德品質高低之因素，而影響未來結果。 
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五色令人目盲；五音令人耳聾； 

五味令人口爽；馳騁畋獵，令人心發狂；難得之貨，令人行妨。 

是以聖人為腹 不為目，故去彼取此。 

耶穌基督指責大司祭執行自己制定的法律，卻 違反良心/良知律法  

https://youtu.be/pY7vamVg99E?si=5ouwhMN6YMYaOT8w 


